
Omelette de Huevo - Huevos Pochados - Huevos Revueltos -Tofu Revuelto -
Smoothie Bowl - Pancakes de Guineo -  Arepa (Reina Pepiada o Veggie)

M E N U
C O M I D A

S N A C K S P R I N C I P A L E S

Chicken Sandwich Cheeseburger

A B I E R T O
LUN-VIE 11AM -8PM
SAB/DOM 8AM-9PM

Arroz Chaufa

Fish Tacos

Filete de Pescado al AjilloTequeños

Pescado Frito Pescado Frito 

Pollo a la plancha, queso y vegetales. Classic burger con papas

Tacos de pescado crujiente en tortilla

Corvina con vegetales, salsa de vino blanco 

Arroz fusion con vegetales y huevo.

Pescado entero, marinado y frito al punto

$12 $16

$15/$17

$11

$17
$9

$18

www.solepanama.com

Brownie caliente con Helado de Vainilla  

Wrap de Pollo
Con vegetales, pollo y salsa de la casa. 

$15

Thai Curry 
Curry amarillo de vegetales al coco

$ 15/$ 17

(Pollo/ Camaron)

(Pollo/ Camaron)

Pasta Carbonara
Italiano clásico, cremoso con bacon

$17

P I Z Z A S

Margarita 13
Nuestro clásico: mozarella y salsa napoli.

Pepperoni 15
Juego de mozarella y pepperoni.

Shrimp Parmesan 17
Camarones jugosos con parmesano. 

Pasta Napoli
Con salsa de tomate, ajo, albahaca

$15/$ 17(Pollo/ Camaron)

Los precios en el menu incluyen ITBMS

@solepanama

Déjanos un Google Review
y recibe una cerveza gratis

Cheesecake de Coco
$7
$6

Chicken Burger
Hamburguesa de pollo apanado con papas

$16

Ceviche de Pescado
Marinado al limón, cebolla morada y cilantro

$11

Tequeños de queso con salsa

Nachos y Guacamole
Totopos de maíz con dip de la casa

$10

Club Sandwich
 Triple de pollo, tocino con queso y papas

$16

D E S A Y U N O S

P O S T R E S

Vegetariana 14
Vegetales asados, mozzarella y hongos

$10



M E N U  
B E B I D A

C O C T E L E S V I N O S

Classic Margarita Frozen
Tequila, lime, cointreau

$9

Déjanos un Google Review
y recibe una cerveza gratis

www.solepanama.com

C E R V E Z A S

Balboa $3.75

@solepanama

C A F É

Americano $3.5

S M O O T H I E S

Handlepass $5.5
Banano y arándano

Panama $3.75
Corona $4.75
Corona Zero $4.75
Heineken $4.75
Modelo $4.75

Espresso $3.5
Cappucino $4.5
Iced Coffee $6
Té $3
Matcha Latte $7

CASILLERO DEL DIABLO $6
Sauvignon Blanc - Chile

MARTIN CODAX $38
Albariño - Rias Baixas, Spain

CASILLERO DEL DIABLO $6
Cabernet Sauvignon - Chile

MARQUES DE RISCAL $38
Verdejo - Rueda, Spain

MARQUES DE CACERES $38
Crianza Tempranillo - Rioja, Spain

Aperol Spritz
Aperitivo italiano con aperol, vino, club soda

$9

Panamarinha
Seco, limon y azucar moreno

$9

Gin Tonic
Gin premium, agua tonica, pepino

$9.5

Backroll $4.5
Sandia, limon, jengibre 

Nexus $4.5
Papaya y maracujá

Switchblade $4.5
Piña con un toque de hierbabuena 

Moto $4.5
Piña, banano, espinaca

Kiteloop $4.5
fresa y banano

O T R O S

Agua 0.5l $2.5
Agua 1l $3.5
San Pellegrino $4.5
Limonada de Coco $6
Gatorade $3.5
Sodas $3.5

A B I E R T O

Cubetazo Nacional $19
Cubetazo Internacional $25

Piña Colada
Gin premium, agua tonica, pepino

$9

Los precios en el menu incluyen ITBMS

LUN-VIE 11AM -8PM
SAB/DOM 8AM-9PM
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